Aromapflege

Zusammenfassung der Pflanzenfamilien und der dazugehérigen therischen Ole

a) Lippenblitler (Lamiaceae) b) Rautengewichse (Rutaceae)
4+  Basilikum — Ocimum basilicum +  Amyris — Amyris balsamifera
4+  Bergamottenminze — Mentha citrata 4+  Bergamotte — Citrus bergamia Risso
4  Lavandin super — Lavandula burnati 4  Grapefruit — Citrus paradisi
4+ Lavendel fein — Lavandula angustfolia/vera 4+ Limette — Citrus aurantifolia
4+  Majoran — Origanum majorana 4+ Mandarine rot/griin — Cutrus reticulata
+ Melisse — Melissa officinalis + Neroli — Cutrus aurantium
4+  Muskatellersalbei — Salvia sclarea +  Neroli — Citrus aurantium bigarda
4+  Nanaminze — Mentha viridis var. Nanah 4+  Orange/Blutorange — Citrus sinensis
4+  Oregano — Origanum vulgare 4 Petit grain Bitterorange— Citrus aurantium bigarda
4+  Patchouli — Pogostemon cablin 4+  Petit grain Mandrine — Citrus reticulata blanco
+ Pfefferminze — Mentha piperita 4+  Zitrone — Citrus limon
4+ Rosmarin — R. officinalis/cineol/ campfer/verbenon
+ Salbei — Salvia officinalis
4+  Schopflavendel — Lavandula stoechas
4+  Speiklavendel — Lavandula latifolia/spica
4+  Thymian — Thymus vulgaris
linalool/thuianol/thymolmastichina
+  Tulsi — Ocimum sanctum
Ysop — Hyssiopus officinalis
c) Graser d) Lorbeergewéachse (Lauraceae)
+ Citronella — Cymbopogon nardus 4+ Cassia — Cinnamomum cassia/aromaticum
+ Lemongrass — Cymbopogon flexuosus 4+  Kampfer
+ Palmarosa — Cymbopogon martinii 4  Litsea — Litsea cubeba
+  Vetiver — Vetiveria zizanoides + Lorbeer — Laurus nobilis
4+ Ravintsara — Cannamomun camphora
4+ Rosenholz — Aniba parviflora/rosaeodora
4+  Zimtblatter — Cinnamomum ceylanicum
4+  Zimtrinde - Cinnamomum ceylanicum
e) Myrtengewichse (Myrtaceae) f) Doldenbliitlergewéchse (Apiaceae)
4+ Bay— Pimenta racemosa 4+ Angelika — Angelica archangelica
+ Cajeput — Melaleuca cajeputi/leucadendron 4+ Anissamen — Pimpinella anisum
+ Eukalyptus — Eucalyptus citriodora/globulus/radiata 4+ Fenchel — Foeniculum vulgare var. dulce
+ Manuka — Leptospermum scoparium 4+ Karottensamen — Daucus carota
+  Myrte (Anden) — Myrtus communis 4+ Koriandersamen — Coriandrum sativum
+  Myrte (Marokko) — Myrtus communis CT +  Kreuzkimmel/Kimmel — Cuminum cyminum
Myrtenylacetat 4+  Liebstockl
+  Myrte (Turkei) — Myrtus communis CT Cineol 4+  Schafgarbe — Achillea millefolium
+ Nelkenknospe — Syzygium aromaticum
4+  Niaouli — Maleleuca viridiflora
4+ Tea Tree (Teebaum) — Melaleuca alternifolia
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g) Korbbliitler (Asteraceae) h) Kieferngewéachse (Pinaceae)
+ Estragon — Artemisia dracunculus 4+ Douglasfichte
+ Immortelle — Heliochrysum italicum + Fichtennadel sibirisch — Abies sibirica
+ Kamille blau — Matricaria recutia + Kiefernadel — Pinus silvestris
+ Kamille rémisch — Chamaeelum nobile 4+ Latschenkiefer — Pinus pumilionis/mugo
+ Ringelblume 4+ Riesentanne — Abies grandis
+ Schafgarbe — Achillea millefolium + Weiltanne — Abies alba
+  Wermut + Zedernholz — Cedrus atlantica
+  Zirbelkiefer
i) Ingwergewiéchse j)  SuBgraser (Poaceae)
Ingwer — Zingiber officinalis + Citronella
Kardamom — Elettaria cardamomum 4+ Lemongrass — Cymbopogon flexuosus
4+ Palmarosa — Cymbopogon martninii
+  Vetiver (Wurzel) — Vetiveria zizanoides
k) Styraxbaumgewichs (Styraceae) )  Magnoliengewéachse (Magnoliaceae)
4+ Benzoe siam (Javanischer Weihrauch) 4+ Champaka — Michelia champaca
m) Cistrosengewichse (Cistaceae) n) Eisenkrautgewichse (Verbenaceae)
4+ Cistrose — Cistrus ladaniferus + Eisenkraut — Lippia citriodora Kuntze
o) Balsambaumgewaéchse (Burseraceae) p) Hundsgiftgewachse (Apocynaceae)
4+  Elemi— Canarium luzonicum + Frangipani — Plumeria acutifolia poir
4+ Linaloeholz — Bursera delpechiana
4+  Myrrhe — Commiphora myrrha/molmol
4+  Weihrauch arabisch — Boswellia sacra/carterii
q) Schmetterlingsbliitengewdchse (Fabaceae) r) Schwertliliengewéchse (Iridaceae)
4+  Ginster — Spartium junceum + Iris — Iris pallida/germanica
+ Mimose — Acacia dealbata
4+  Tonka — Dipteryx odorata
s) Olbaumgewichse (Oleaceae) t) Baldriangewéachse (Valerianaceae)
4 Jasmin — Jasminum grandiflorum 4+ Narde — Nardostachys jatamansi
4+  Osmanthus — Osmanthus fragrans
u) Pfeffergewachse (Piperaceae) v) Heidekrautgewichse (Ericaceae)
4+  Pfeffer schwarz — Piper nigrum 4+ Rhododendron — Rhododendron anthopogon
+  Wintergriin — Gaultheria fragrantissima
w) Rosengewichse (Rosaceae) x) Storchenschnabelgewidchse
4+ Rosen — Absolue — Rosa damascena 4+ Rosengeranie — Pelargonium x asperum
+ Rosen — Destillat — Rosa damascena
y) Sandelholzgewachse (Santalaceae) z) Zaubernussgewichse (Hamamelidaceae)
4+ Sandelholz — Santalum album 4+  Styrax — Liquidambar orientalis
aa) Amaryllisgewachse (Amaryllaceae) bb) Orchideengewéachse
4+  Tuberose — Polianthes tuberosa + Vanille — Vanilla fragrans/planifolia
cc) Zypr ngewéchse ( Cupressaceae) dd) Flaschenbaumgewiéchse (Annonaceae)
+ Wachoderbeere — Juniperus communis + Ylang Ylang — Cananga odorata
+  Wacholder virgina — Juniperus virginiana
+  Zypresse — Cupressus sempervirens
DGKS Birgit Piernbacher
Akadem. Lehrerin im Gesundheitswesen
2013 ©




