Grapefruit - Smileyduft

Abb.: , Grapefruit” (Quelle: Bilder privat)

Botanischer Name | Citrus paradise; Citrus maxima
Familie Rutaceae (Rautengewichse)
Note Kopfnote
Element Luft/Luft
Herkunft Mittelmeergebiet, Nord- und Stidamerika, Asien, Philippinen
Gewinnung Kaltpressung der Fruchtschalen
Aus 200 kg Fruchtschale = 1 | therisches Ol
Duftprofil Spritzig, frisch, fruchtig
Inhaltsstoffe Limonen, Pinen, Citral, Geraniol
Wirkung kérperlich | Hautstraffend, adstringierend, desinfizierend, entstauend, leicht
entwadssernd, immunsystemstarkend, stoffwechselférdernd, fiebersenkend,
krampflosend, hautstoffwechselanregend;
Bei krampfartigem Husten, Hustenreiz, bei Unwohlsein, Ubelkeit,
Kopfschmerzen, leichter Migréane, Schwangeschaftstibelkeit, Zellulite,
Bindegewebsschwache, Venenleiden;
Wirkung psychisch | Stimmungsaufhellend, motivierend, aktivierend, sanft anregend,

konzentrationsférdernd;
Bei Erschdpfung, Niedergeschlagenheit, Stimmungsschwankungen, Angsten
depressiver Verstimmung;

Gibt gute Laune und Selbstvertrauen;

Anwendung

Raumbeduftung, Massagen, Bader;




Hintergrund Die vitalisierende Energie der Grapefruit wirkt vor allem geistig erfrischend
und regt die Kreativitat an. Grapefruitol kann sogar Gefiihle befliigeln und
ein wenig euphorisieren, weshalb es ein guter , Aufheller” an dunklen Tagen
ist. Viele geistig arbeitende Menschen nutzen es, wenn sie Inspirationen

brauchen;

Achtung Die Haltbarkeit ist bei den meisten Zitrusdlen eher gering, da sie empfindlich
auf Sauerstoff reagieren. Nach dem Offnen der Flasche hélt das Grapefruitdl
ca. 1 Jahr;

Erhoht leicht die Lichtempfindlichkeit der Haut. Kann Hautreizungen

hervorrufen;

(vgl. Thumm, 2009, S. 57; Wollner, 2009, S. 49; vgl. Stix, 3002, S. 48)
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